如何烹饪龙与龙的味道

未成年龙请在成年龙陪同下观看本文。

龙比其它任何生物更适合作为龙与地下城游戏的整体象征，从野蛮的白龙到庄严的金龙，这种独特的生物代表了普通冒险者们在他们的职业生涯中的任何时刻所面对的最大的风险，以及他们可以希望获得的最大奖励。除了龙那富有知识与财富的宝库之外，击杀一条龙的冒险者还获得了一座巨大的肉山，即使是最为年幼的龙（中型生物），也足以一支小队吃上若干日了。

本文带您一览烹饪龙的方法与他们的味道。

首先，您需要知道龙的生物学特征，这对于一位专业厨师来说是相当必要的知识。就像精通河豚解刨学的厨师才能让河豚变为美味佳肴，而不是送食客上西天的毒物一样，要想烹饪好龙肉，就必须了解一些龙的生理。

龙是一种类似猫科动物的恒温爬行类魔法生物，而他们按照分类则拥有更为细分的特征，如果您想了解更多，可以查阅《巨龙之书》的龙类生理学一章，这里只给出烹饪龙相关的通用内容。

假设您已经捕获或杀死了一条龙，第一步应该做的是去掉鳞片与皮肤获取肉质，龙的皮肤类似于鳄鱼皮—坚韧、革质、厚实，还覆盖着数量众多的角质鳞片。在龙活着的时候，魔法能量会增幅这些鳞片的硬度，宛如一种独特的魔法盔甲一般，而即使他们死去，鳞片仍然拥有极其坚韧的物理抗性。您至少需要一把魔法菜刀才能剥去龙皮上的鳞片，我个人推荐使用珍稀级别的菜刀，这样才足够顺手。而除非您是一位武艺高强的职业者，否则当您亲自完成剥皮工作后，就气喘吁吁难以继续进行烹饪工作了。

第二步，您应该知道龙的哪些部位可以食用，一般来说，只要经过合适的处理，龙几乎大部分的组织都是可以食用的，只是成本高昂与味道不佳而已。这里以一道“全龙宴”来说明龙主要的吃法。

“全龙宴”能让食客品味到一条龙的全身各部分，其主要有龙脑、龙肝、龙肚、龙眼睛、龙爪、龙排、龙血、龙前后腿、龙里脊、龙尾、龙肺等等，而具体做法有炸、溜、爆、烧、炖、焖、煨、炒多种多样，对于每一种龙的做法，在下文的分类中细谈，这里仅仅给出处理方式。

龙脑特别大，它随着龙的生长而持续生长。龙使用大脑进行高智能的思考与施展法术，因此食用后对于施法者来说颇有益处，但也不宜多食。经一群爱好烹饪魔法生物的法师们研究，龙脑富含与魔网共鸣的天然基质，但经由食用者的消化系统吸收需要时间，过多食用反而会阻止自己的进步。您需要一些特殊工具才能取出龙脑，因为龙的颅骨相当坚硬，而且延伸出的长角也是另外的保护层。取脑的第一步是使用魔法武器去除长角，随后用专门的空心精金钻子穿透颅骨，取下钻子的中间层，随后用法师之手自形成的通道自其中轻柔地取出——与其他生物一样，龙类的大脑也是“悬浮”于脑脊液中的。一般来说，龙脑可以裹粉后炸制，或是炖汤，口感丰腴嫩滑。

龙的眼睛复杂和独特，拥有四层眼睑和双重的瞳孔，以及两个晶状体。这种独特的食材可能令人望而生畏，但其口感爆浆独特，可以勇敢一尝。当龙死去后，您需要在第一时间以利刃完整取出眼球与眼后的组织，以保证新鲜，随后焯烫煮成半熟，对半切好以冷冻法术保存。较为推荐的烹饪方法是热底油煸香料，下龙眼翻炒，炒出多余的水份，但要避免焦糊，推荐让塑能学派的法师控制火候。

龙肉按切下部位不同分类众多，而烹饪方法也多样化，仅在此简单阐述。值得说明的是，龙肉的量或许少于您的预期，因为龙的骨骼普遍被认为在500块以上，还有一定量的骨刺。而分割龙的躯体需要特殊的刀具，因为这种生物的骨骼极其牢固与轻盈，从横截面看，它们是中空的，有由像砌砖一样交错的小室的同心圆构成的厚壁，而多层坚固的结缔组织和血管穿行在各层之间——故您需要一把快刀才可以，附加锋锐附魔的刀具就是个不错的选择。此外，食用龙肉前，可以事先附加元素抗性的魔法。

龙颈部到龙翼下的部位肌肉发达，肉质干实，夹有细筋，多用于红烧、焖炖或是打为肉馅或丸子；龙肩背部位（从躯体上部到腿部最大的骨架之上）富有结缔组织与筋，纤维长而肉质较粗，适合涮、煎、烤；龙脊，也就是龙翼根处的肋骨以上部分，按深度分为内外脊，出肉率很少，非常珍贵，也是最为嫩的部分，熘、炒、炸、煎等各种做法都很适宜；龙排，是龙腹部的大部分肉质，肥瘦互夹，且因为这里不负责运动无筋，外覆一层薄膜，细嫩而多汁，适合蒸、焖、炖与烤；龙腱子是大腿上的肌肉，这里因为有肉膜包裹，其中夹筋而很有嚼劲，适于酱、烧与卤...

龙一直到尾部的完整脊椎骨适合红烧、黄焖，而尾部因为运动机能发达，口味基本与腱子肉类似，但因为中间有独特的骨质而风味相差些许，适合切为小片炭烤。

龙的内脏与基血管也是一种不错的食材。属于心脏，是龙体内的元素活动与制造吐息武器的中心，所有从心脏流出的血液，在前往身体之前，都要经过该器官，然后将元素与魔法的力量向全身各处——它足以给使用者提供“炸裂”的口感。本文只推荐身体强韧的职业者在附加防护魔法后挑战食用基血管，并在一旁有牧师待命。龙的心、胃、肺等都可以被烹饪，推荐配合卡拉图的“火锅”食用，但那仍然对于食客的体质是个不小的考验。

色彩龙的烹饪与滋味

如果您想要品尝色彩龙，那么首要任务是防止他们体内流动的强大元素之力伤害到自己。本文提供两种方法，其一是食用前为自身附加元素抗性的防护魔法，其二是将龙肉放置于相排斥的对立高浓度元素能量的环境中，以降低其中的元素力含量，但这无疑会破坏肉质的风味。两种方法的优劣任君选择。

首先来说说红龙，红龙的体内拥有高浓度的火焰之力，如同他们暴虐的性格一般，这红龙肉也是颇为“辛辣”，若是普通人直接食用，怕是会当场脸颊通红咽喉肿胀堵塞呼吸，甚至物理意义的燃起来。红龙肉并不需要持续明火或高温去烹煮，若你需要保持原来的风味，只需要将温度渐渐升高，引起其中火元素的躁动，这肉便会自己将自己给做熟。（但红龙之所以不会变成熟龙是活着时，龙的基血管会自发调节自身的元素流动，过高时从血流中提取热量并把这些能量储存起来，过低时将其放出自己生成体热，多余的便转换为吐息武器或排出，这也是红龙呼吸带火星的原因之一）如果你想增加食用的安全性，则应请上两位塑能法师，或是铭刻高精度元素法阵的仪器，对红龙肉所处的元素环境进行精细的调整，保持烹饪温度稳定的同时，缓慢释放其中的元素。这是个高难度的手艺活儿，若是技艺不精，你就只能吃到一堆焦炭或是高温烹饪快速降温做成的干柴肉。烹饪良好的红龙肉具有硫磺与硝石的气味，据一些可信度较高的调查，来自九狱的魔鬼食客多对此赞不绝口。

然后是蓝龙，这种龙生活在青睐炎热、干旱的地区，因此他们的肉质含水量较少，也就是相对很柴，并且富含“雷电”元素。本文并不推荐使用蒸的方式来烹饪蓝龙，这会释放其中的雷电，让您的厨房发生小小的蒸汽爆炸与电弧风暴。您可以干脆地将蓝龙肉切为小块，外层涂油，使用金属长签串起放置于金属烤架上烘烤，这样可以缓慢将龙肉中的残余电流释放于地下，而丰厚的油脂除了能弥补柴味，还能阻止电流刺痛您的手指。烤蓝龙肉的口感有一种淡淡的酥麻，这是其中仍然残余的适量静电刺激味蕾产生的口感，当电流激活味蕾后，您就可以品尝到这种粗纤维肉质的独到之处了。据一些美食评论家的文章，品尝蓝龙肉如同站在沙丘之上，迎接扑面而来的尘暴，让一颗颗砂砾于舌尖击打，如同吃了加倍的跳跳糖一般。

随后是黑龙，本文并不推荐任何人去轻易品尝黑龙，除非您是重口味人士。黑龙一般生活在阴沉的沼泽或泥塘，越污浊和恶臭的地方他们越是喜欢，但这并不是将黑龙肉送入您嘴中的最大障碍。而黑龙是一种喜欢吃腐肉的生物，他们甚至在自己的池塘中将新鲜的红肉“腌制”为腐烂的肉质再吃下。在处理黑龙肉之前，您需要先对其释放净化食粮法术，以去除可能的寄生虫与毒素污染，毕竟您的体魄可没有黑龙那么强韧。黑龙的肉质偏酸，在开始烹饪之前需要也进行一番“腌制”，本文推荐使用一些苏打粉（一种流传于旅法师之间，从某个叫“地球”的位面带来的稀罕调料）为主力调料适当中和酸性，您也可以加入其他自己喜欢的非酸性调味品与香料，至于配菜..大部分的蔬菜都可以，毕竟它们都是碱性的食品。黑龙肉的肉质富含水分，如果您能忍受其腐烂的气味，便能体会到其中的鲜嫩口感了，至于滋味——主要取决于厨师对于酸度的把控，以及具体的烹饪方式。本文推荐的是蒸，这样还能褪除一部分的酸气。佳品黑龙肉一般品尝起来就像是发酵许久的腐乳加入了少许白醋，口感顺滑，几乎品尝不到肉质的纤维感，这是因为黑龙死后，其体内的酸便自发地开始了对肌肉的“消化”。注意，如果您对厨师的手艺没有把握，请务必在品尝完后对自身释放移除疾病与中和毒素相关的法术。

之后是绿龙，这是一种生活在森林中的龙类，绿龙肉含有自然的风味与用于保护自身的毒素。烹饪一只绿龙并不需要什么独特的技巧，更重要的是考验厨师的刀工水平，这需要精确地去除毒腺与被毒素深度浸染的部分。需要提醒您的是，净化食粮并不一定能完全移除绿龙肉中的剧毒毒素，品尝绿龙还是得量力而行，不能食用过多。绿龙肉可以原生态地切片蘸酱生吃，也可以轻微地溜一下，但不适用于更为繁复的工序与调味，这样会损伤肉质的口感。如果您叉起一片切薄的绿龙肉放入口中，第一印象或许是在品尝某种植物或是水果，那纯天然的微甜口感瞬间就在味蕾上蔓延，但这不是最值得回味的，之后就是一种甜腻与味觉的渐渐丧失。这来源于绿龙肉中毒素对于味蕾的麻痹作用，吃绿龙，体验的就是一种舌头在生死边缘的游荡与味觉变化！但绝不能多食用，否则您就只能去神殿寻找牧师解毒或是被复活了。

最后是...白龙，说实话，这种龙吃起来相当一般，但作为一篇美食评论文章，本文还是得负责地讲解完。白龙生活在极地之中，极寒与过量的捕猎运动让他们的肉质相当硬实，就像是石头一般，这需要在调味与烹饪上花上许多功夫。本文推荐选择生活于海边的白龙，他们的肉质有少许天然的盐分。而鉴于白龙肉质的过于紧实难以撕咬咀嚼，选择它用于炖汤是个不错的主意，使用高压焖锅或是长时间烹煮若干个小时可以消解白龙肉的极寒，让肉质变得松软..但也仅仅是少许。白龙肉，差评，但白龙肉汤则是不错的补品，选择不同的秘制汤料烹饪出的白龙肉汤分别具有除热与补益的作用，适合得了热疾或是中了火毒的群体，而处于运动恢复期的疲弱生物也可以适当饮用，虽然滋味贫乏但营养的确是相当丰富了。

金属龙的烹饪与滋味

首先，本文并不建议任何食客为了品尝金属龙去主动猎杀他们，因为金属龙是相当团结的族群，可能您仅仅杀了一只小的，就有一窝金属龙（以及正义的盟友）去追杀您。

金属龙的肉质并不适合食用，他们的身体没有色彩龙那么多的元素流转，反而含有一定的金属成分，因此需要复杂的处理方式与健壮的胃部才能使用。这里的烹饪菜肴更多是从非人类的聚落收集的，本文编者特意采访了几位巨人与不愿透露姓名的邪魔与怪兽先生（以及女士）。

按照惯例，我们先来介绍一下金龙肉的处理方法，这种带着淡淡金色光泽的肉质看上去颇为难啃，需要先用酸性调料进行腌制软化。这里推荐使用一些处理后的天然酸液，例如被专门驯化黑龙龙兽（不食腐）的吐息，龙兽也含有微量的真龙血脉，因此其分泌物能较少地破坏金龙肉的风味。被处理后的金龙肉推荐的烹饪方式为焖，首先以猛火高温烹调将肉质熟透，然后将其浸入微酸的汤汁中，以较低的温度长久烹煮，尽可能褪除其金属成分。在最后食用时，您一般只能品尝金龙肉，而这些汤汁则应该废弃掉，毕竟那里面可是重金属超标。而据一位霜巨人知情人士告诉作者，咀嚼金龙肉的滋味偏向于在微寒的冬日在晴天晒太阳，感觉暖洋洋的。或许是金龙肉中残余的微量火元素让他产生了这样的感觉，而微寒的感受则是来源于吃多了的金属。此外，他还告诉作者，捕捉金龙的好办法是前往危险地区留意那些特别没有威胁的生物，因为金龙喜欢钓鱼执法，所以这样便有一定的概率捕获到金龙了。

接下来是银龙，按另一位火巨人大厨的说法，捕捉银龙除了前往高山地区在银龙窝外蹲点用巨石打下来之外，您还可以采用更为巧妙的办法。银龙喜欢混进类人生物聚集地中，而且热衷于品尝各种人类食物，因此您可以前往一些知名餐馆，或是自己开一家饭店进行随缘蹲守。在这些地方隐秘地使用侦测龙类相关法术是一个不错的选择，在发现目标后，您可以为自己附加真视术与增加魅力的法术（鹰之威仪等），来将贪吃而没有警惕心的银龙“诱拐”出去，使用加入昏迷药物的美食、直接打晕或是法术定身捕获。银龙的肉质相对于金龙，金属含量相对较低，而有更多的极寒魔力保持所谓的“硬度”，而不需要使用酸液调制，您只需要持续使用旺火烤制，并在烤架下开辟一个火元素通道以驱散极寒元素即可。品尝烤银龙肉建议搭配酸性的蘸料，在涂抹上等待几分钟后便达到最佳食用时间，此时银龙肉的固实被恰到好处的软化，咀嚼起来宛如在吃糕点一般。这位火巨人大厨对银龙肉评价很高，“当我在火山旁的夏日啃下一块银龙肉入嘴时，如同在初春的河流边迎上了一阵寒风，极寒的口味非常适合作为避暑度假的加餐，而咀嚼其中的少量富含金属的肉如同在嚼冰块，口感倒是不错。”

随后便是黄铜龙了，笔者特意去请教了一对居住在沙漠中的斯芬克斯夫妇，但他们却认为黄铜龙的滋味很差劲——这种龙从朝露，一种罕见于沙漠的物品得到营养，他们在拂晓时用自己的长舌头从植物上举起转瞬即逝的露珠，甚至从晒太阳中得到能量，故肉质几乎是没有鲜味的。如果您需要捕获黄铜龙，只需要前往大型沙漠中找到黄铜龙的巢穴，随后吼上一嗓子后一言不发地离开，黄铜龙便会按捺不住自己热衷于谈话的习性与自尊心的刺痛从沙堆里钻出来，这时就可以进行捕捉了。笔者建议您使用心灵防护、免疫昏睡与硬化土地的相关法术防止被龙控制或是让他们逃走。黄铜龙肉并不需要什么额外的处理，您可以直接进行常规的烹饪，但需要下猛料重料以进行调味，这种肉是相当容易入味的一种食材。当然，您也能享受原生态的黄铜龙肉，只需要干馏即可，这样便能最大限度的保留风味——据男面斯芬克斯食客的回应，未经深度调味的黄铜龙肉是“烈日下的阳光、清晨的第一缕微风、夜幕结束时的第一颗纯净露水、沙漠的躁动”的混合滋味...但笔者品尝后却只感觉跟吃西北风一般。

然后是青铜龙，一位不愿透露种族与姓名（甚至笔者恒定真视术的眼睛也看不出ta的真身）的异怪先生告诉了笔者烹饪青铜龙的技巧与味道。这种龙生活在河流、湖泊与海洋等水源地的岸边，您可以将自己变成一头鲨鱼游荡追猎落水的人（但不要吃，循环利用嘛），就有概率引诱出喜欢吃鲨鱼肉和援助落水者的青铜龙了。与青铜龙的战斗是相对轻易的，他们通常只在自卫或保护那些不能自卫者时攻击，而它们不喜欢杀死任何它们不打算吃的生物，通常，青铜龙会想出在冲突中取胜而不造成伤害的方法，您可以利用这一点将其活捉。青铜龙的主食是水生植物和某些种类的海鲜，因此您可以将其当成一种龙类海鲜，而频繁的活动让他们的肉质更为紧实。烹饪青铜龙方法众多，不过异怪先生推荐使用煎的方式来制作青铜龙肉片料理，而一般来说，这种肉类品尝起来就像是海鱼一般，但有一些粗糙的颗粒感与刺痛感。因为青铜龙常常将珍珠作为小食，这些消化后的少量渗透进了肉质之中，而青铜龙肉中还有少量的雷电元素流蕴含，如果您的味觉足够敏锐，或许还能品出蓝龙肉的口感？

最后是赤铜龙，笔者仅推荐免疫毒素或者对毒素具有抗力的食客前去品尝，就像是黑龙一样，这种龙也有自己的重口味——吃变种蝎和其它大型有毒生物，而他们吃几乎任何东西，因此口感颇为杂乱。您永远不知道自己的下一口赤铜龙肉咬下去是什么口味，就像是个盲盒一般，当然这相当有趣味。捕获聪明的赤铜龙是个难差事，他们被逼入绝境时，赤铜龙会顽强地战斗，使用他知道的所有诡计来击败敌人，因此您需要花费一番心思并费上一番力气才能抓住他们。为了防止赤铜龙体内的混合毒素穿透您的身体防线，笔者建议在制作龙肉料理前将其放入加入适量解毒剂的调料中浸泡除去“膻味”，随后以高温进行烹饪，这样的成品才能不变成致命的断头餐。至于赤铜龙的滋味...或许能用怪味豆来形容，但最终都会被毒素的微辣所遮挡，而品味其中的变化则是品尝赤铜龙肉的精髓了。
